Hur man undgar Influensa




At riktigt

Var sciker pa att du far nog med
frukt och gronsaker.



K

Ta alla vitaminer och garna lite extra
vitamin C.



Fanog med motion, det bygger upp
Immunforsvaret.



Gaminst en timme varje dag,



eller ssmma,



ta trappan 1 stallet for hissen, etc.



Tvatta handerna ofta.



Fa mycket frisk [uft.
Har du mojlighet; oppna dorrar och fonster.



Eliminera sa mycket stresssom majligt






L akarens upplagg.
Tank...

nar du skall ha en spruta,
vad sker forst?

armen tvattas med
alkohol...

Varfor?




Jag GAR till systemet.

(motion)

Jag har limel min

Corona...(frukt)

Jag har selleri | Bloody

Mary (gronsak)

- .. Dricker utomhus..(frisk

— uft)

% Beréattar
vitsar...(eliminerar
Stress)

Ligger fylleguk. (vilar)




Sa som jag ser det...

4
Om du haller uppe promillen,
vill inte influensabakterier fa
tag i dgj!

i
%



Mormor sa alltid,
‘en liten | glaset
ar battre an vad som helst!’



L ev gott - Le ofta




