Litteratur 1 relaterade amnen till
Anders Allander sromaner och
Humorbocker:

e Jan Glete: ASEA under hundra ar 1883 — 1983
publicerad av Stenstréoms bokforlag/Interpublishing AB
1983. En bok om en industriepok som nu ar déd och
begraven — epoken innan Percy Barnevik och hans
ekonomer tog Over!

e ASEA-prantarna (Gunnar Engstrom, Hans Stackegard,
Cnut Sundqvist, Jan Rydh och Bertil Hanas m.fl.) :
Industriminnen publicerad av Teknikinfo Bertil Hanas
2000. En bok om en industriepok som nu &r déd och
begraven — epoken innan Percy Barnevik och hans
ekonomer tog 6ver! Den &r skriven av veteraner fran
A SEA-epoken.

e ASEA-prantarna (Gunnar Engstrom, Hans Stackegard,
Cnut Sundgvist, Jan Rydh och Bertil Hanas m.fl.) :
Minnenas mosaik publicerad av Teknikinfo Bertil Hanas
2004. En bok om en industriepok som nu &r déd och
begraven — epoken innan Percy Barnevik och hans
ekonomer tog 6ver! Den &r skriven av veteraner fran
A SEA-epoken.

e KW Gullers: MarcusWallenberg publicerad av Gullers
Pictorial AB 1983. En bok om en dynamisk och positiv
industri- och finansman.

e Olof Ehrencrona: Nicolin — En svensk historia
publicerad av TIMBRO 1991. En bok om en dynamisk och
positiv foretagsledare,

e Curt Nicolin: Makt och ansvar publicerad av Askild &
Karnekull 1973. En bok av en dynamisk och positiv
foretagsledare

e Anders Allander : Handbook in financial embezzlement
publicerad av Technic Art Allander 2007. En humoristisk



Handbok kritiserande bland annat ASEA/ABBSs aktiviteter
sedan 1978. Engelsksprakiga utgavan av Handbok i
forskingring.

Anders Allander : Handbook for ineffective per sons
publicerad av Technic Art Allander 2007. En humoristisk
"Handbok” kritiserande bland annat ASEA/ABBs
aktiviteter sedan 1978. En fortséttning pa Handbook in
Financial Embezzlement. Engel sksprakiga utgavan av
Handbok for den resultatl 6se.

Anders Allander : Civilekonomer s anvandning
publicerad av Technic Art Allander 2008. En ren
humorbok som pa ett provocerande, rétt och delvis
"ekivokt” sétt driver med myglare i det svenska samhdllet.
En bok pa 80 sidor! Den &r rikt illustrerad!

Anders Allander : Civilingenjoren del 1 : De stora
planerna (The great plans) publicerad av Technic Art
Allander 1994. En delvis humoristisk och delvis alvarlig
bok (nyckelroman) som till stor del kritiserar ASEA:s
aktiviteter i Argentina 1978. Inkluderad i trilogin
Civilingenjoren. Enbart tillganglig pa svenskal

Anders Allander : Civilingenjoren del 2 : Hogspel (High
games) publicerad av Technic Art Allander 1995. En
delvis humoristisk och delvis alvarlig bok (nyckelroman)
som till stor del kritiserar ABB:s aktiviteter i Argentina
1978 -1979. Den visar pa hansynsl6st och kvantifierat
mygel hos ett antal ASEA-direktorer. Den visar dessutom
pa ett humoristiskt sétt en svensk familjs stravanden att
etablerasig i ett frammande och dessutom farligt land.
Inkluderad i trilogin Civilingenjoren. Enbart tillgéanglig pa
svenskal

Anders Allander : Civilingenjoren del 3: Turbulens
(Turbulence) publicerad av Technic Art Allander 2002.
En delvis humoristisk och delvis alvarlig bok
(nyckelroman) som till stor del kritiserar ASEA/ABBs
aktiviteter i Argentina och Sverige 1980 -2001. Den visar
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pafortsatt hansynsl6st och kvantifierat mygel hos ett antal
skrupell6sa ASEA -direktorer. Inkluderad i trilogin
Civilingenjoren. Det hela dlutar med katastrof! Enbart
tillganglig pa svenskal

Anders Allander : Livsbilder publicerad av Technic Art
Allander 2004. En delvis humoristisk, surrealistisk och
ocksa allvarlig bok som handlar om problem inom en stor
industrikoncern samt hur detta drabbar anstéllda. Den &r
dessutom en konstbok. Den finns dessutom tillgéanglig pa
engelska.

Anders Allander : Intrigbilder publicerad av Technic Art
Allander 2006. En delvis humoristisk, surrealistisk och
ocksa allvarlig konstbok som handlar om intriger inom en
stor industrikoncern men aven i samhdllet i vrigt.
Illustrerad i fargtryck. Den finns dessutom tillganglig pa
engelska.

UIf Nilson : Sverige— Sluten anstalt publicerad av
Kominterm Instant media 1998. En svidande kritik om
Sveriges politik samt naringslivets ageranden under 1920-
talet till 1997.

Martin Haag & Bo Pettersson : Percy Barnevik —
Makten, myten, manniskan publicerad av Ekerlids forlag
1998. En bok om en myglare innan hjdteglorian foll!

Bengt Carlsson & Sophie Nachemson-Ekvall : Livsfarlig
L edning publicerad av Ekerlids forlag 2003. Handlar om
Percy Barneviks och hans narmaste direktorers harjningar
inom ASEA/ABB-koncernen.

Bjorn Elmbrant : Dansen kring guldkalven — Sa
forandrades Sverige av bor sbubblan publicerad av
Bokforlaget Atlas 2005. Handlar om svenskt naringslivs
misslyckade samsningar palT.

Gunnar Lindstedt : Svindlande affarer. Historien om
Trustor. Utgiven av Bokforlaget DN ar 2000. 337 sidor.
Handlar om fiffel och bag och férskingrande direktorer. En
sannskildring! De behovde varken rénarhuva eller
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automatvapen. Nér nagra valkladda man gick in pa
Barclays Bank i London i juni 1997 kunde de med enkla
el ektroniska dverforingar plundra borsforetaget Trustor pa
narmare 500 miljoner kronor. Det har & den otroliga men
sanna berdttelsen om en av de storsta ekonomiska
skandalernai svensk historia. En excentrisk lord och hans
flitigt champagnedrickande radgivare lyckades lura
topparnai svenskt naringsliv.

Gunnar Lindstedt : Boo.com och I T-bubblan som
sprack. Utgiven av Bokforlaget DN ar 2001. 219 sidor.
Handlar om en tragisk epok i foretagarvérlden. Girighet,
framgang, revanschlust, ursinniga maktstrider och till slut
omedelbar konkurs med forlorade miljardbelopp och
avsked for 400 anstélldai London, New Y ork, Stockholm
och Miinchen. Boo.com blev nagot av en symbol for det
sena 1900-talets Internethysteri och IT-boom. Tre unga
svenskar lanserade ett e-handel sforetag som skulle sdlja
méarkesklader over helavérlden. Det har ar den sanna
berattel sen om hur en fotomodell, en
festfixare/bokfdrl&ggare/??? och en ung finansanal ytiker
kunde dupera vérldens ledande investmentbanker och fa
investerare att satsa 6ver en miljard kronor i ett projekt
som mest liknade en skimrande drom.

Lars Bern : Svart Sno (nyckelroman) publicerad av Kalla
Kulor forlag 2006. Handlar om Percy Barneviks och hans
direktorers harjningar pa ABB Flakt och andra
Wallenberg-foretag.

Anonym ABB-anstdlld : Ett liv med fart och flakt eller
Siffer nissar nasjulafton. En svidande kritik 6ver Percy
Barneviks (Perry Storbane) harjningar pa ABB Flakt
publicerad pa Internet: www.abbnorm.info.se

En annan intressant site rorande framfor allt journalisters
mani pul ationer finns pa:
http://www.abcitron.net/abso/press.htm
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Klas Ostergren : Gangsters (Roman) publicerad av Albert
Bonnier forlag 2005. Handlar bland annat om vad svenskt
naringsliv kan hitta pa med personer som detror vet for
mycket!

lan Wachtmeister : Ankdammen publicerad av Timbro
1988. En uppgorel se med svensk politik under 1980- talet.

lan Wachtmeister : Elefanterna publicerad av SELLIN &
Partner Forlag 1990. En uppgorel se med svensk politik
under 1980 — 1990 talet.

lan Wachtmeister : Krokodiler na publicerad av AB IW
Ventures 1992. En uppgorelse med svensk politik under
1980 — 1990 talet.

Tage Danielsson : Grallimatik — struntpratets fysiologi
och teknik publicerad av Wahlstrom & Widstrand 1966.
En bra handbok for att 1&ra sig lampligt skitsnack och
floskler — bland annat i néringslivet och aveni samhéllet |
ovrigt.

Lars Melin : Corporate Bullshit — Om spraket mitt i city
publicerad av Svenska forlaget 2004. En bra handbok for
att larasig lampligafloskler —bland annat i
néringslivet.och

Lars Melin och Martin Melin : Maktsprak. Publicerad av
Schibsted Forlagen 2007. En lérobok att slass med slagord
som sdljsin, tala med och committa.

Staffan Bengtsson och Géran Willis : Klassiska klyschor
och K-markta ord. En bok om att frossai det fantastiska
svenska spraket pa ett underhallande, lattillgangligt och
|arorikt satt.

Lars Karlander : Tro dom inte. Publicerad av Schibsted
Forlagen 2006. L étsamt och roande beskriver Lars
Karlander ndgraav vad han kallar var tids myter och visar
hur de skapas, sprids och tolkas.

En ytterligare floskelgenerator finns pa:
www.avigsidan.com/avigsidan/floskler .html
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Bradley Trevor Grieve : En stressig dag publicerad av
Albert Bonniers forlag 2005. En bra och humoristisk
bilderbok om stress.

Scott Adams : Dilberts guidetill Arbetsgladje— Att bli
lycklig pa ar betskamr ater nas bekostnad publicerad av
Svenska forlaget 1998. K ontorshumor!

Scott Adams : Asikter utvarderas medan ni vantar
(Journey to Cubeville) publicerad av Carlsen forlag 1999.
K ontorshumor!

Scott Adams : Trampa intei ledarskapet (Dont stepin
the leadership) publicerad av Bonnier Carlsen fdrlag 2000.
Kontorshumor!

Scott Adams : Sag Ja! Till effektivitet (I"m not anti-
business. |"m anti-idiot) publicerad av Bonnier Carlsen
forlag 2000. Kontorshumor!

Scott Adams : The Dilbert principle. Publicerad 1977 av
Boxtree. England. Finns &ven pa svenska under titeln:
Dilberts Princip — En kontor sslavs syn pa chefer,
sammantr aden, managementideér och andra plagor.
publicerad av Svenska Forlaget 1996. En handbok med
text blandad med seriestrippar avsedd for dig som har en
chef, &r chef eler skulle vilja vara chef.

Scott Adams : Dilbert and the way of the Weasel
publicerad 2000 av Boxtreei England. Following in the
footsteps of The Dilbert Principle, the latest business book
from the master of office angst. In this new mass-market
format, Sunday Times best-selling author Scott Adams
presents an outrageous look at work, home, and everyday
lifein. Building on Dilbert's theory that "All people are
idiots," Adams now says, "they are also weasels." Just ask
anyone who worked at Enron. In this book, Adams takes a
look into the Weasel Zone, the giant grey area between
good moral behaviour and outright criminality. In the
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Weasel Zone, where most people reside, everything is
misleading but not exactly alie. Building on his hugely
popular comic strip, Adams looks into work, home, and
everyday life and exposes the weasel in everyone. With
appearances from all the regular comic strip characters,
Adams and Dilbert are at the top of their game - master
satirists who expose the truth while making us laugh our
heads off

Mer om Dilbert finns pa:
http://www.unitedmedia.com/comicsg/dilbert/games/career/

bin/ms.cai
Ake Soderquist : Skaggets basta frackisar publicerad av

AB Skoglunds bokforlag 1965. Innehaller ndgot sa nar
rumsrena frackisar!

Ake Soderqvist : Skaggets andra frackisar publicerad av
AB Skoglunds bokférlag 1966. Innehaller fler nagot sa nar
rumsrena frackisar!

Johan Wanloo (illustratér) : Bellmanhistorier publicerad
av Bonnier Carlsen Bokforlag 2003. Innehdler icke
rumsrena historier — huvudsakligen av kiss- och
bajskaraktar. En del av historierna har inspirerat till helt
omarbetade civilekonomshistorier!

Johan Wanloo (illustratér) : Nya Bellmanhistorier
publicerad av Bonnier Carlsen Bokforlag 2004. Innehaller
fler icke rumsrena historier — huvudsakligen av kiss- och
bajskaraktar. En del av historierna har inspirerat till helt
omarbetade civilekonomshistorier!

En god samling skottehistorier (samt lite annat smatt och
gott) finns pa: http://123an.tjosan.se/skottehistorier.html

Blandade historier, som kan inspireravidare, finns pa
http://www.grr.se/skratt/

Charlottavon Zweigbergk : Salta sanningar ,skona
uttryck 400 citat om sex publicerad av Harngvists
bokfdrlag 2007. Rumsrena frackisar.
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Jan Guillou : Tjuvarnas marknad publicerad av
Piratforlaget 2004. En nyckel-roman som handlar om
Skandia-direktorernas hérjningar.

John Grisham : Firman (The Firm) publicerad av Forlags
AB Wiken 1992. Handlar om hederlig personals dilemman
da man arbetar i en korrupt organisation.

John Grisham : Uppgor elsen publicerad av Albert Bonnier
forlag 2003. En bok om juridiskt mygel och stora pengar
dar |akemedel sbolag sldpper ut undermaliga farliga
medikamenter enbart med syftet att tjana snabba pengar
utan att leverera kvalitet.

John Grisham : Agenten (The broker) publicerad av Albert
Bonnier forlag 2005. En bok om en standigt 6vervakad och
mordhotad person jurist och lobbyist som sttt sig med
etablissemanget men lyckas klara sig med livet och hedern
i behdll i alafall.

Roberto Saviano : Gomorra publicerad av Brombergs
2007. En nastan autentisk skildring av hur maffian
omkring Napoli arbetar och harskar. En mycket obehaglig
bok!

Jens Lapidus : Snabba Cash publicerad av Wahlstrom &
Widstrand 2006. M anpocket 2008. 476 sidor. Handlar om
Stockholms undre vérld dar maffia-element harskar.
Spraket ger begreppet " hardkokt” en ny dimension.

Jens Lapidus : Aldrig Fucka up publicerad av Wahlstrom
& Widstrand 2008. 502 sidor. Handlar om Stockholms
undre varld dar maffia-element harskar. Fortsattning pa
Snabba Cash

Roberto Capotondi : Elaka chefensrad publicerad av
Redaktionen. | den nya boken "Elaka chefens godarad" far
du 350 konkreta tips om hur du plattar till personalen och
har det roligare pajobbet. Det & smart, det ar djavul skt
och framfor allt otroligt kul. Vi lovar dig en chefsbok du
aldrig sett maken till.
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Elaine Bergqvist : Harskarteknik publicerad av Frank
forlag 2008 . Har du blivit tillplattad med ett "lilla
gumman” pajobbet? Har far du laradig de repliker och
subtila knep som hérskare anvéander och hur du ska bemdéta
pahoppen.

Pierre Christin och Jean-Claude Méziéres : Spoket pa
Inverloch — Linda och Valentins aventyr nummer 11.
Publicerad av Carlsen Comics 1984. En Science Fiction
seriei fargtryck pa 64 sidor som ar en svidande kritik mot
ett korrupt framtida samhdlle styrt av bland annat GUD
som maffiaboss. Innehdler dessutom aventyr och humor.

Pierre Christin och Jean-Claude Méziéres : Hypsis Blixtar
—Linda och Valentins aventyr nummer 12. Publicerad
av Carlsen Comics 1986. En Science Fiction seriei
fargtryck pa 64 sidor som ar en svidande kritik mot ett
korrupt framtida samhaélle styrt av bland annat GUD som
maffiaboss och Jesus som hippie! Innehaller dessutom
aventyr och humor. Det ar en direkt fortsattning pa Spoket
palnverloch.

Pierre Christin och Jean-Claude Méziéres : M aktens
Cirklar —Linda och Valentins aventyr nummer 15.
Publicerad av Alvglans Forlags AB 1994. En Science
Fiction seriei fargtryck pa 64 sidor som &r en svidande
kritik mot ett korrupt framtida samhélle styrt av korkade
Direktokrater. Innehdller dessutom aventyr och humor.

Lena Nevander : Krankta manniskor samar betar inte
publicerad av Natur & Kultur 2003. Lena Nevander
Fristromstesi dennabok &r att krdnkande beteenden, pa
ett mycket djupare séit an vad vi &r vanaatt se, stér och
skadar méanniskor bade pa det personliga planet och i
umganget med andra. Krénkande monster har ocksa en
negativ inverkan pa arbetsorganisationens sétt att fungera
—och i forlangningen dven pasamhallet i stort. | boken far
vi en rad belysande exempel pa krankande beteenden, bade
fran den personliga sfaren och fran arbetslivet. Lena
Nevander Fristrém diskuterar ocksa hur krankningar
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paverkar samhéllet, utan att vi egentligen tanker padet. Vi
far en teoretisk diskussion av vad krankningen betyder pa
det psykologiska planet — bade for den kréankte och for den
som kréanker. Som avslutning diskuteras vad vi kan géra
for att 5jalva vara uppmarksamma pa vara krankande
monster och hur vi kan bryta dessa beteenden

Lena Nevander : Chefen hos psykoter apeuten publicerad
av Svenska Forlaget. Boken ger konkreta rad och exempel
utifran arbetslivet och Lenas egen yrkeserfarenhet i arbetet
med olika arbetslag och klienter. Det finns manga svara
situationer som en chef kan stéllas infor. Det kan rorasig
om svara samtal, dodsfall, sjukdom och konflikter med
medarbetare. Det & daextraviktigt att chefer vet hur de
ska agera och hantera situationen de stalls infor. Det finns
inget lexikon for varje enskild situation men ett visst
forhalningssatt forfattaren rekommenderar.

Lena Nevander : Fangad av ar bete publicerad av Natur &
Kultur 1999. Nagra kommentarer : Langsam hjarntvétt

Ett forskjutet vardesystem har kommit smygande och
elitméanniskan som norm borjade introduceras pa 80-talet. |
grunden &r det ett manniskofientligt varderingssystem. Det
var en langsam hjarntvatt nar vi borjade tala om manniskor
| ekonomiskatermer.

— Det &r hog tid att gdra motstand mot dessa varderingar.
Vi kan inte leva utan vilaoch tid for aterhamtning. Och
svaret pafragan om vad jag behover for att kunnaleva
som en hel méanniska har bara jag v och ingen annan. "

Hon myntar &ven ett begrepp som DINS (Double Income
No Sex) som typiskt for par som lever under stressande
arbetsforhallanden, dar sjdva livet marginaliserats.

GOrel KristinaNaslund : Lar kanna psykopaten.
Publicerad av Natur & Kultur 2005. Boken vénder sig till
allasom vill veta mer om hur psykopater fungerar och hur
man kan skydda sig mot dem.
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Ingalill Roos : Energitjuvar. Publicerad av Forum 2006.
Nagon kranker dig, far dig att kénna daligt samvete och
gor at du kanner dig of6rklarigt trétt? Da har du
formodligen métt en energitjuv!

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt

ar betsmiljoarbete AFS 2001: 1. En foreskrift om
kontinuerliga forbéttringar vad galler arbetsmilj6-
undvikande av mobbing, krénkningar etc. psykologiska
aspekter samt fysiska aspekter vad gédller arbetsmiljo.
Publicerad av Arbetsmiljoverket http:/www.av.se.

OHSAS 18001 — internationell standard for

ar betsmiljoledningssystem. Publicerad av SIS Forum,
Stockholm. Kanske kan betraktas som en internationell
version av AFS 2001:1.

Anders Allander : Continual | mprovements of
Sustainability publicerad av Technic Art Allander 2005.
Kapitel 7 pa 96 sidor handlar om det praktiska arbetet med
inforande av OHSAS 18001.

Lars-Olle Larsson : Cor por ate Gover nance och Hallbar
affarsutveckling. Publicerad av Ekerlids forlag 2005.
Lars-Olle Larsson anser att den svenska koden for
bolagsstyrning inte &r tillracklig: Den ger inte svar pa hur
|angt ett foretags ansvar i sociaafragor maste stracka sig.
Den ger endast regler for relationerna mellan agare,
styrelse, vd och revisor och behandlar inte de 6vergripande
problemomradena for foretagens langsiktiga 6verlevnad.
Var finnstill exempel deinternationella, globala
perspektiven?

Suzana Kukavica och Mathias Mé&gerle : Reputation Spill
Over —Hur en foretagsledar esreputation paverkar ett
foretagsreputation vid en ledar skandal. En D-betygs
uppsats fran Lunds Universitet ar 2003 kritiserande
framfor allt Percy Barnevik och hans ageranden inom
ABB. "Det finns manga faktorer som paverkar ett foretags
reputation. ABB:s reputation, som reputation i vilket annat
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foretag, paverkastill storstadel av vad andraan de géva
sager om foretaget. Sarskilt viktigt ar hur de framstéllsi
media. Barnevik var tidigare en viktig tillgang for
foretaget — sedan blev han en belastning. Barnevik hojdes
till skyarnainnan offentliggérandet av pensionsavtalet for
att darefter framstallas som en girig skurk. Nar foretagen
har en sddan stark anknytning till sin foretagsledare ar det
sarskilt viktigt att de &r forsiktiga med sin image och
reputation. Eftersom allmanheten géalvatill stor del saknar
information om foretagsprofilerna och handel serna forlitar
de sig till media. Vi kan dessutom konstatera att negativa
kriser fardas snabbare an positiva.”

Terry Mcallister in The Guardian Thursday November
22. See:
http://www.guardian.co.uk/business/2001/nov/22/2. “Mr.
Barnevik has been under pressure to quit from
shareholders angry at having seen the value of their
shares plunge from SFr54 (£23) 18 months ago to
SFr9 last month, asdebtstripled to $6.3bn

(£4.44bn) in the first nine months of the year.

A strategy of moving away from its core engineering
business into financial services and exposure to growing
asbestos litigation in the US has rocked the company.

| also with my departure take my share of responsibility
for the less good performance of ABB in recent years,"
explained Mr. Barnevik in aformal statement. “

e BBC NewsFriday, 23 November, 2001,
08:46. " Percy Barnevik, chairman of the Swiss-
Swedish electrical engineering giant ABB, has stepped
down after 22 years.

The Swedish newspaper Dagens Industry said the
resignation followed talks between the Wallenberg-family
led investment firm Investor, which holds a controlling
stakein ABB, and BZ Group, a Swiss investment firm
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controlled by the financier Martin Ebner and a major
owner of Investor shares.

Although Mr. Barnevik's resignation was unexpected, he
has recently come under increasing criticism from
shareholders following a slump in the price of ABB shares.
The outgoing chairman acknowledged he was partly to
blame for the decline.

"| also with my departure take my share of the
responsibility for the less good performance of ABB in
recent years," he said.

Share price lump

ABB sharesfell from ahigh of 54.50 Swiss francsin
February 2000 to just 9 francs early last month. The
company's shares fell again, by 0.3% to 17.40 francs, after
Mr. Barnevik's departure was announced.

He will be succeeded as chairman by ABB board member
Jurgen Dormann.

Burdened with a $6bn debt mountain, ABB last month
said it expects a 10% decline in profits this year, and
announced plansto lay off 12,000 jobs.”

BBC News Thursday, 14 February, 2002, 23:18 GMT:
“Percy Barnevik has announced an early departure from
his post as chairman of Investor, the industrial holding
company of the powerful Wallenberg family”. “ABB's
problems Earlier thisweek, ABB asked both Mr.
Barnevik and former chief executive Goeran Lindahl to
return some of their retirement pay, describing them as
excessive in the light of the company's recent problems.
On Wednesday, ABB announced a net |oss of $691m
(£482m) for 2001.

The company's bottom line has been hit hard by ballooning
provisions for asbestos liabilities, relating toaUS
subsidiary.”

Fred Kindle: ABB:s uppfdrandekod publicerad av ABB
Communication Center, 721 83 Véasteras & 2007. En
sammanstalining over hur ABB:sledning séger sig vilja att
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medarbetare ska uppforasig enligt etiskaregler. En
sammanstallning pa 22 sidor.

Och sedan som direkt motsatta alternativ :

Ka Pollak : Att valja gladje. Publicerad av Anderson Pocket AB
2008. 203 sidor. Med gléadje som livsfilosofi skriven av en positiv
manniska med stor internationellerfarenhet. Att valja gladje & en
bok om att vaxa och utvecklas som méanniska. Det &r en bok att 1&8sa
n&r man kanner att man vill ndgot mer med sig sav och sitt liv.
Boken &r full av évningar och redskap for hur du kan skapa ett
béttre liv for dig gav och de méanniskor du méter. Hur du kan géra
for att ma béttre, fa det |&tare i méten med andra méanniskor, uppna
stoérre balans och narvaro, k&nna dig lyckligare och friare. Bli
mindre sarbar.

Kg Pollak : Att vaxa genom moten (T o develop with meetings).
Publicerad av Anderson Pocket AB 2008. 99 sidor. Kay Pollak ger
hér en lang rad olika redskap fér hur man kan forbéttrasina
relationer och levaett rikare liv - just genom méten med andra
manniskor.

Se boken som en arbetsbok. Bér den med dig som en f6ljeslagare.
Lev med den. Den &r full av gavor till dig som vill arbeta med dig
gédv och utveckladig gélv.

Att vaxa genom méten vander sig till alasomi sitt arbete méter
och arbetar med andra manniskor.

Den ger praktiskt kunskap om hur man kan véxai sitt
forhalIningssétt till andra manniskor - genom att se pa sig alv -
och darigenom vaxa som vuxen.

Det &r en bok full av anvandbara verktyg och insikter.
Omtumlande,roande och utmanande.

Du kommer att se pa Dig sjév och Dina medmanniskor med nya
ogon.
Det &r en bok full av mgjligheter!

Sanna Ehdin :Sluta kdmpa — borja leva! Publicerad av
Forum 2006. Vem har sagt att livet skavarajobbigt, tungt
och trist? Att det ska vara en standig kamp for att prestera

Handbok for den resultatlse
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och duga? Det nya synséttet utgar fran den du & —din
medfoda natur och fallenhet. Grunden i ditt liv & ju du
sdv, det du vill och det som gor dig glad. Gar det |4t sa ar
det rétt. Gladjen ar en stark drivkraft som foder ytterligare
kraft och handling.

Handbok for den resultatlse
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